
Märke: ....................................................................................................................................................................................................

Sängmodell: .........................................................................................................................................................................................

Fast               Medium                Mjuk

Bäddmadrass: ....................................................................................................................................................................................

Madrasstest

Detta gillar jag speciellt ................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................................

Pris madrass ............................................ Bäddmadrass ......................................... Komplett set ...............................

På Mio har jag talat med: ............................................................................................

Madrassen känns: Perfekt Bra OK Mindre bra Dålig

Ger bra stöd på rygg

Ger bra stöd på sidan

Ger bra stöd på mage

Ger bra stöd

Lätt att vända mig 

Lätt att kliva ur

Mjuk på ytan

Stabil

Av t a g b a r, tvättbar klädsel

Vänd! Läsvärd information på baksidan.



• Först och främst: Din rörlighet begränsas
alltid av ytterkläder, häng av jackan och kliv
ur skorna så att du kan ligga bekvämt.

• Vilken är din vanligaste sovställning? Lägg
dig som du brukar och känn efter om det
känns bra.

• Ligg på olika sätt: På ryggen och på båda
sidor. Testa att du lätt kan vända dig.

• När du ligger på rygg ska korsryggen ha
ordentligt stöd och madrassen ska följa
s vanken i ryggen. Är det luft mellan madra s s
och svank så är madrassen för hård.

• Lägg dig på sidan och känn efter så att
axlar och höft sjunker ner i madrassen.
Midjan ska få stöd.

• Prova att ligga på magen. Känns det
bekvämt?

• Bäddmadrassen fungerar som en mjuk
övergång mellan madrassen och kroppen.
Prova med olika bäddmadrasser på resår-
madrassen.

• Prova flera gånger så att du tydligt känner
skillnaden.

Bolster
Ett fodral till madrass eller bäddmadrass som i vissa fall är
avtagbart och tvättbart.

Bonell
En typ av fjäder som är lätt att känna igen på timglasformen.
Liksom LFK-fjädern är Bonell sammanbundna med spiraler.
Detta fjädersystem är bra och väl beprövat.

Kontinentalmadrass
En madrasstyp i två delar: en madra s s b o tten med resårsystem
och ytterligare en tjock resårmadrass ovanpå som är vändbar
och i vissa fall har olika hårdhetsgra d e r. Ko m p l e tt e ras med ben
och bäddmadrass.

Latex
Latex är ett naturmaterial som återfinns i madrassens övre
skikt och i bäddmadrassens kärna och ger stadga och spänst.
Ta l a l aylatex är den typ som håller högst kvalitet och som formar
sig följsamt efter kroppen.

LFK
En fjäder som är smalare än Bonellfjädern och som används i
större antal i en madrass än Bonell. Konstruktionen och antalet
gör att LFK-fjädern ger ett fullgott stöd och gör det här fjäder-
systemet särskilt lämpad för något fastare madrasser.

Pocketresårsystem
Det specifika med pocketresåren är att varje fjäder är insydd
i en individuell textilpåse. Tack vare det reagerar fjädern på
belastning oberoende av omkringliggande fjädrar.

Rammadrass
En madrass med botten, resårsystem och bolster i ett stycke.
Kompletteras med ben och bäddmadrass.

Tagel
Ett slitstarkt naturmaterial från hästens svans som används
som stoppning i vissa bäddmadrasser.
Tagel har en fuktavvisande förmåga som gör bäddmadrassen
svalare än latexstoppade bäddmadrasser.

Liten ordlista

Tänk på det här när du provar madrass


